
Pondelok  

 dopoludnia 14.00 14.30 15.00 15.30 16.00 16.30 17.00 17.30 18.00 18.30 19.00 19.30 20.00 

Veľká 
sála č.3 

13.00 – 14.30 
Gymnastika 1. ZŠ 

         19.00-20.00 
Tep dance  

jazyk. 
učeb. 
č.111 

   15.00-16.30  
Výtvarný krúžok 

17.00- 18.30 
Fotografický 
 

     

Herňa 9,00-11,00 
Drobček 

             

sála 
č.203 

       17.00- 19.00 
Poweryoga 
 

   

sála 
č.205 

    15.30 – 17.00 
Mini stars 
 

  18.00-19.00 
Orientálny tanec  

   

mimo 
cvč 

  13.00 – 14.30 
Kond. cvičenie 
– flor. 

 14.45- 15.45 
Funny English 2 

          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Utorok 

 dopoludnia 14.00 14.30 15.00 15.30 16.00 16.30 17.00 17.30 18.00 18.30 19.00 19.30 20.00 

Veľká 
sála č.3 

11.30 – 13.15 
Gymnastika   
1. ZŠ 

   15.30 – 16.30 
Detský folklórny 
súbor Bystrinka –
prípravka 

16.30-18.00 
Detský folklórny súbor Bystrinka - 
Dievčatá 

 18.00-20.00 
FS Bystričan-Dievčatá 
 

 

jazyk. 
učeb. 
č.111 

     16.00-18.00 
Šach  
 

     

Herňa 9,30-10,30 
Cvičenie pre 
mamičky 

       17.30 – 19.00 
Zdravá joga-jin joga 
 

   

sála 
č.203 

   15.00 – 16.30 
Strelecký 1 
 

16.30-18.00 
Detský folklórny súbor Bystrinka - Chlapci 

    

sála 
č.205 

         18.00 – 20.00 
Folklórny súbor  Bystričan -Chlapci 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Streda  

 dopoludnia 14.00 14.30 15.00 15.30 16.00 16.30 17.00 17.30 18.00 18.30 19.00 19.30 20.00 

Veľká 
sála č.3 

11.30 – 13.15 
Gymnastika   
1. ZŠ 

 14.30 – 16.30 
Marija Kadet 
 

16.30 – 18.00 
 Bona Kadet 1 
 

18.00-20.00 
 Bona Junior 1 
 

 

č.104      15.30 – 16.30 
ANJ MŠ- „Papierovačky“  

 
 

     

jazyk.učeb. 
č.111 

   16.00 – 18.00 
Výtvarné techniky 
a tvorivé dielne  

VMČ Lány      

Herňa 9.00 – 11.00 
Kontaktní 
rodičia 

   15.30 – 17.00  
Šikulkovia 
 

17.30 – 19.00 
Relaxačné cvičenie  
 

    

sála 
č.203 

    15.00 – 17.00 
Strelecký 2 
 

17.00 – 18.00 
Poweryoga 
 

     

sála 
č.205 

    15.30 – 17.00 
Bona Deti 1, 2 

17.00-18.00 
V zdravom tele 
zdravý duch 

18.00 – 20.00 
Dychová hudba 
 

 

dielňa 
č206 

   15.00 – 17.00 
Letecký modelár 
 

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Štvrtok 

 dopoludnia 14.00 14.30 15.00 15.30 16.00 16.30 17.00 17.30 18.00 18.30 19.00 19.30 20.00 

Veľká 
sála č.3 

  14.30 – 16.30 
 Bona Kadet 2 
 

16.30 – 18.00 
Bona Junior 2 
 

18.30 – 20.30 
Bona mama 
 

č.104      16.00 – 17.30 
Kuchár bez čapice 

       

jazyk.učeb. 
č.111 

    15.00-16.30 
Lego 1 

16.30 – 18.00 
Lego 2 
 

     

Železnica 
č.116 

     16.00 – 18.00  
Železničný modelár 
 

     

Herňa 9,30-10,30 
Cvičenie pre 
mamičky 

              

sála 
č.203 

       17.00 – 19.00 
Poweryoga 
 

   

sála 
č.205 

     16.00 – 18.00 
Break dance 2 – Optimist Crew 

     

mimo 
cvč 

 
      
 

 14.45 – 15.45 
Funny English 1 
MŠ 
 

          

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Piatok 

 dopoludnia 14.00 14.30 15.00 15.30 16.00 16.30 17.00 17.30 18.00 18.30 19.00 19.30 20.00 

Veľká 
sála č.3 

   15.00-16:30 
Hip hop pokročilí 
Stakeout Crew 

16. 30 – 18.30 
Marija Junior 
 

18. 30 – 20.30 
Marija senior 
 

 

Herňa 
117 

9,00-10,00 
Kontaktní 
rodičia -
cvičenie 

    16.00-18.00 
Detský folklórny súbor Bystrinka –CH 
(podľa potreby) 

     

sála 
č.203 

     16.00-18.00 
Detský folklórny súbor Bystrinka –D 
(podľa potreby)  

18.00 – 20.00  
Folklórny súbor Bystričan Chlapci 
 

 

sála 
č.205 

      16.30 – 17,30 
Hip hop miniformácie 
Stakeout Crew 

18.30 – 20.30 
Folklórny súbor Bystričan Dievčatá 
 

mimo 
cvč 

 
      
 

       17.30 – 19.30  
Bona Senior 1 – telocv. 1.ZŠ 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 



 

Sobota 

 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 13.30 15.00 15.00 16.30 18.00 19.00 20.00 20.30 

Veľká 
sála č.3 

8.00 – 10.00 
Hip hop  

10.00 – 12.00 
Bona Senior 2 

12.00 – 14.00 
Marija J + S 

14.00-16.00 
Marija kadet 
 

     

 

Nedeľa 

  9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00 20.30 

sála  
č.205 

         14,30 – 17,30  
Anthea 
 

  

Veľká sála 
č.3  

  Miniformácie 
Bona K, J, S 

      

 


